ПО "ХОПЕР"

Десятидневное меню для учащихся  общеобразовательных школ
 Балашовского района
(с 01.03.2020 г. по 31.05.2021г.)
 (льготники)
	Наименование
	Масса порции, г
	Стоимость, руб.

	Первый день:
	
	

	завтрак

	Плов с фруктами
	107
	16,68

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Чай с сахаром
	200
	1,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Второй день:
	
	

	завтрак

	Картофель отварной
	139/4
	16,68

	Чай с сахаром
	200
	1,16

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Третий день:
	
	

	завтрак

	Каша молочная "Дружба
	184/5
	15,36

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	2,48

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Четвёртый день:
	
	

	завтрак

	Птица  тушёная в соусе с овощами
	79
	16,68

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Чай с сахаром
	200
	1,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Пятый день:
	
	

	завтрак

	Тефтели из говядины с соусом
	20/9
	11,84

	Горох отварной
	100/2
	3,52

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	2,48

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Шестой день:
	
	

	завтрак

	Каша пшенная  молочная жидкая
	195/5
	15,36

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	2,48

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Итого за завтрак
	
	20

	Седьмой день:
	
	

	завтрак

	Картофель отварной
	139/4
	16,68

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Чай с сахаром
	200
	1,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Восьмой день:
	
	

	завтрак

	Плов из курицы
	96
	16,68

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Чай с сахаром
	200
	1,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	

	Девятый день:
	
	

	завтрак

	Капуста тушёная
	142
	16,68

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Чай с сахаром
	200
	1,16

	Итого за завтрак
	
	20

	Десятый день:
	
	

	завтрак

	Тефтели из говядины с соусом
	18/7
	11,24

	Макаронные изделия отварные
	100/3
	4,12

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	2,48

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30
	2,16

	Итого за завтрак
	
	20

	
	
	


