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	Рекомендованное примерное десятидневное меню 

	
	для организации бесплатного горячего питания учащихся общеобразовательных школ 
Балашовского района с 01.03.2022года
( с 7 до 11 лет)
	

	Приём 
пищи
	Наименование
блюда
	Вес
блюда
	 

	
	
	
	 

	 
	 
	НЕДЕЛЯ 1
	 

	 
	 
	день 1-й 
	 

	 
	Огурец солёный (свежий) нарезка
	60
	19,5

	ЗАВТРАК
	Плов из курицы
	248
	53,8

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Общий вес завтрака, гр.
	548
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 2-й
	 

	ЗАВТРАК
	Помидор свежий нарезка
	60
	19,5

	
	Котлеты или биточки рыбные с т/соусом(60/30)
	90
	27,01

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	185
	17,03

	
	Какао с молоком
	187
	13,26

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Общий вес завтрака, гр.
	562
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 3-й 
	 

	 
	Огурец солёный (свежий) нарезка
	64
	20,95

	ЗАВТРАК
	Котлеты рубленые из птицы с  соусом томатным(60/30)
	90
	42,01

	
	Каша перловая рассыпчатая
	185
	10,34

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Общий вес завтрака, гр.
	579
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 4-й 
	 

	 
	Помидор свежий нарезка
	60
	19,5

	ЗАВТРАК
	Куры отварные с соусом томатным(75/30)
	105
	40,56

	
	Горох отварной
	150
	13,24

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Общий вес завтрака, гр.
	555
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 5-й
	 

	 
	Огурец солёный (свежий) нарезка
	60
	19,5

	ЗАВТРАК
	Тефтели из говядины с т/соусом(50/40)
	90
	44,69

	
	Макаронные изделия  отварные
	170
	9,11

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Итого за завтрак
	560
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	НЕДЕЛЯ 2
	 

	 
	 
	день 6-й
	 

	 
	Помидор свежий нарезка
	60
	19,5

	ЗАВТРАК
	Котлеты рубленые из птицы с  соусом томатным_60/30)
	90
	42,13

	
	Каша пшённая рассыпчатая
	186
	11,67

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Общий вес завтрака, гр.
	576
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 7-й 
	 

	ЗАВТРАК
	Салат из свеклы с р/маслом
	80
	8,8

	
	Котлеты или биточки рыбные с т/соусом(70/30)
	100
	32,03

	
	Картофель отварной
	184
	32,47

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Итого за завтрак
	604
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 8-й 
	 

	ЗАВТРАК
	Огурец солёный (свежий) нарезка
	60
	19,5

	
	Плов из курицы
	200
	43,4

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	13,9

	
	Общий вес завтрака, гр.
	500
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 9-й
	 

	ЗАВТРАК
	Помидор свежий нарезка
	50
	16,25

	
	Котлеты рубленые из птицы с  соусом томатным_60/30)
	90
	42,13

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	162
	14,92

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Общий вес завтрака, гр.
	542
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	 
	 
	день 10-й
	 

	 
	Огурец солёный (свежий) нарезка
	60
	19,5

	ЗАВТРАК
	Куры отварные с соусом томатным(80/30)
	110
	43,97

	
	Макаронные изделия  отварные
	185
	9,83

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40
	3,2

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	3,5

	
	Общий вес завтрака, гр.
	595
	80

	 
	Стоимость питания 80,00 руб
	 

	
	Меню составлено  по рецептурам Сборника технологических карт,
 рецептур блюд для кулинарных изделий для школьного питания, 
УФА 2018год  И СанПин 2.3/2.4.3590-20. .Все кулинарные блюда с использованием йодированной соли .

	
	
	
	


