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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-

HYPERLINK "http://docs.cntd.ru/document/550836272"ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об обра​

HYPERLINK "http://docs.cntd.ru/document/550836272"зовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11.«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования».

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 04 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707, приказ №2357 от 22.09.2011 г, зарегистрированы в Минюсте России 12 декабря 2011 г., регистрационный номер 22540, приказ №1576 от 31.12.2015,зарегистрированы в Минюсте России 01.02.2016 г., регистрационный номер 40936);

 (с изменениями и дополнениями);

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки) от 18 декабря 2012г. № 1060г. Москва "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373», зарегистрированного в Минюсте РФ 11 февраля 2013 г. Регистрационный N 26993.

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;
-основной образовательной программы Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СОШ с.Малая Семёновка;

-учебного плана начального общего образования МОУ СОШ с.Малая Семёновка;

-положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочей программы учебного предмета, курса МОУ СОШ с.Малая Семёновка.

-устава МОУ СОШ с.Малая Семёновка 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на изучение в 3-4 классах по 102 часа ( 3 часа  в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
-  Федеральные государственные образовательные  стандарты второго поколения и  программа УМК  «Начальная  школа XXI века»  под  редакцией  Н.Ф.  Виноградовой

-  авторская программа по физическому воспитанию Т.В. Петровой (Сборник программ к комплекту учебников «Начальная школа XXIвека».- 3-е изд., М.: Вентана-Граф, 2014г.)
Программа курса «Физическая культура» обеспечивает достижение необходимых личностных, предметных и метапредметных результатов освоения программы, а также успешность изучения других предметов в начальной школе.
I. Планируемые результаты освоения учебной программы

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

В результате обучения обучающиеся уровня начального общего образования:

· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России); будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.

· осуществят подготовку к выполнению нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
 Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
 Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

II. Содержание учебного предмета «Физическая культура»
3 класс (102 ч)
Основы знаний о физической культуре
Физическая культура у древних нардов Руси, связь ее содержания с их трудовой деятельностью. Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений .

Способы самостоятельной деятельности
Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий игры футбол, баскетбол, волейбол. Графическая запись физических упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем).

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; “мост” из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

 Прикладно-гимнастические упражнения: передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика
Прыжки: в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные игры
На материале гимнастики с основами акробатики: “Парашютисты”, “Увертывайся от мяча”, “Гонки мячей по кругу”, “Догонялки на марше”;

На материале легкой атлетики “Салки с ленточками”, “Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит”, “Мяч среднему”, “Круговая охота”, “Капитаны”;

На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой, с разбега, по неподвижному и котящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м на расстояние  до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м на расстояние 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и обводка предметов.

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места.

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача двумя руками с верху, нижняя прямая подача.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс (102 ч)

Основы знаний о физической культуре
Физическая культура у древних нардов Руси, связь ее содержания с их трудовой деятельностью. Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений .

Способы самостоятельной деятельности
Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий игры футбол, баскетбол, волейбол. Графическая запись физических упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем).

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; “мост” из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

 Прикладно-гимнастические упражнения: передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика
Прыжки: в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные игры
На материале гимнастики с основами акробатики: “Парашютисты”, “Увертывайся от мяча”, “Гонки мячей по кругу”, “Догонялки на марше”;

На материале легкой атлетики “Салки с ленточками”, “Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит”, “Мяч среднему”, “Круговая охота”, “Капитаны”;

На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой, с разбега, по неподвижному и котящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м на расстояние  до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м на расстояние 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и обводка предметов.

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места.

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача двумя руками с верху, нижняя прямая подача.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

III. Тематическое планирование 
3  класс(102 ч, 3 ч в неделю)
	
	Раздел (тема)
	Кол-во часов
	Кол-во контрольных работ
	Количество практических. работ

	1
	Тестирование
	8
	
	

	2
	Знания о физической культуре
	6
	
	

	3
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	59
	
	

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	15
	
	

	5
	Упражнения культурно-этнической направленности
	9
	
	

	6
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	7
	
	

	7
	Всего 
	102
	
	


4 класс (102 ч, 3 ч в неделю)
	
	Раздел (тема)
	Кол-во часов
	Кол-во контрольных работ
	Количество практических работ

	1
	Тестирование
	8
	
	

	2
	Знания о физической культуре
	6
	
	

	3
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	59
	
	

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	15
	
	

	5
	Упражнения культурно-этнической направленности
	9
	
	

	6
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	7
	
	

	7
	Всего 
	102
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	№ 
	Тема 
	Кол-во часов
	       Дата 

	
	
	
	план
	факт

	1 
	Легкая атлетика. ТБ и правила поведения на уроках по ЛА. Правильный бег.
	 1
	 2.09
	

	2 
	Ходьба и бег с изменением длины шагов.
	 1
	 3.09
	

	3 
	Подвижная игра. Пустое место.
	 1
	 7.09
	

	4 
	 Ходьба и бег с изменением частоты шагов.
	 2
	 9,10.09
	

	5 
	
	
	
	

	6 
	Беговые упражнения.
	 1
	 14.09
	

	7 
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	 1
	 16.09
	

	8 
	Ходьба и бег с изменением длины и частоты шагов.
	 1
	 17.09
	

	9 
	  Прыжки через короткую скакалку.
	 1
	 21.09
	

	10 
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	 1
	 23.09
	

	11 
	Прыжок в длину с места.
	 1
	 24.09
	

	12 
	Бег 30 метров с высокого старта.
	 1
	 28.09
	

	13 
	Подвижная игра: «Прыжки по полосам».
	 1
	 30.09
	

	14 
	Метание малого мяча в цель и на дальность.
	 1
	 1.10
	

	15 
	Бег с препятствиями. 
	 1
	 5.10
	

	16 
	Подвижная игра: «Волк во рву».
	 1
	 7.10
	

	17 
	Бег 60 метров с высокого старта.
	 1
	 8.10
	

	18 
	Прыжок в длину с разбега.
	 1
	 12.10
	

	19 
	Эстафеты с предметами.
	 1
	 14.10
	

	20 
	Прыжковые упражнения.
	 1
	 15.10
	

	21


	Длительный бег на выносливость.
	 1
	 19.10
	

	22
	Подвижные игры: «Салки».
	1
	21.10
	

	23 
	Длительный бег на выносливость.
	 1
	 22.10
	

	24 
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии.
	1
	 26.10
	

	25 
	Построение в две шеренги.
	1
	 28.10
	

	26 
	Шаги галопа в парах. Повороты.
	1
	 9.11
	

	27 
	Вис на перекладине спиной на гимнастический стенке.
	 1
	 11.11
	

	28 
	Строевые упражнения. Акробатика.
	 1
	 12.11
	

	29 
	Лазание по гимнастической стенке.
	 1
	 16.11
	

	30 
	Подвижные игры: «Парашютисты».
	 1
	 18.11
	

	31 
	Прыжок в длину с места.
	 1
	 19.11
	

	32 
	Перекаты вперед в группировке.
	 1
	 23.11
	

	33 
	Подвижные игры: «Догонялки в марше».
	 1
	 25.11
	

	34 
	Перекаты назад в группировке.
	 1
	 26.11
	

	 35
	Стойка на лопатках с поддержкой.
	 1
	 30.11
	

	36
	Подвижные игры: «Увертывайся от мяча».
	1
	2.12
	

	37
	Наклон вперед из положения «сидя, ноги врозь».
	1
	3.12
	

	38
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	7.12
	

	39
	Мост из положения лежа на спине.
	1
	9.12
	

	40
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	1
	10.12
	

	41
	Кувырок назад в упор на колени.
	1
	14.12
	

	42
	Кувырок назад в упор присев.
	1
	16.12
	

	43
	Акробатическая связка.
	1
	17.12
	

	44
	Лазание по канату тремя способами.
	1
	21.12
	

	45
	Перекаты в сторону.
	1
	23.12
	

	46
	Передвижение по скамейке с сохранением равновесия.
	1
	24.12
	

	47
	Повороты направо, налево, кругом на гимнастической скамейке.
	1
	28.12
	

	48
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	11.01
	

	49
	Удар ногой с разбега по неподвижному мячу.
	1
	13.01
	

	50
	Удар ногой с разбега по котящемуся мячу в горизонтальную мишень.
	1
	14.01
	

	51
	Подвижная игра: «Передал – садись».
	1
	18.01
	

	52
	Ведение мяча между предметами. Подтягивание на перекладине.
	1
	20.01
	

	53
	Ведение мяча с обводкой предметов.
	1
	21.01
	

	54
	Подвижная игра: «Передай мяч головой».
	1
	25.01
	

	55
	ТБ и правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Передвижение скользящим шагом.
	1
	27.01
	

	56
	Построение с лыжами в две шеренги и колонну по два. 
	1
	28.01
	

	57
	Повороты на месте, вокруг.
	1
	1.02
	

	58
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	1
	3.02
	

	59
	Повороты на месте переступанием.
	1
	4.02
	

	60
	Скольжение вперед, палки за спиной.
	1
	8.02
	

	61
	Одновременный двушажный ход.
	1
	10.02
	

	62
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	1
	11.02
	

	63
	Попеременный двушажный ход.
	1
	15.02
	

	64
	Чередование видов передвижения на лыжах.
	1
	17.02
	

	65
	Специальные передвижения.
	1
	18.02
	

	66
	Остановка прыжком с двух шагов.
	1
	22.02
	

	67
	Ведение мяча в движении вокруг стоек (змейкой).
	1
	24.02
	

	68
	Ловля передача мяча двумя руками от груди. Челночный бег 3на 10 метров.
	1
	25.02
	

	69
	Бросок мяча с места.
	1
	1.03
	

	70
	Бросок мяча двумя руками снизу.
	1
	3.03
	

	71
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1
	4.03
	

	72
	Ведение мяча индивидуально.
	1
	10.03
	

	73
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	11.03
	

	74
	Подводящие упражнения.
	1
	15.03
	

	75
	Прием мяча снизу двумя руками.
	1
	17.03
	

	76
	Передача мяча сверху двумя руками вперед – вверх.
	1
	18.03
	

	77
	Нижняя прямая подача.
	1
	22.03
	

	78
	Подвижные игры.
	1
	24.03
	

	79
	ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжок в высоту.
	1
	25.03
	

	80
	Преодоление препятствия высотой до 30 см.
	1
	5.04
	

	81
	Подвижная игра: «Защита укрепления».
	1
	7.04
	

	82
	Прыжки через скамейку высотой 30 см.
	1
	8.04
	

	83
	Прыжок в длину с места.
	1
	12.04
	

	84
	Подвижная игра: «Стрелки».
	1
	14.04
	

	85
	Прыжок в высоту с хлопком в ладоши во время полета.
	1
	15.04
	

	86
	Бег на выносливость в равномерном темпе.
	1
	19.04
	

	87
	Подвижная игра: «Кто дальше бросит».
	1
	21.04
	

	88
	Комплекс общеразвивающих упражнений.
	1
	22.04
	

	89
	Бег на выносливость в равномерном темпе.
	1
	26.04
	

	90
	Подвижная игра: «Ловишка».
	1
	28.04
	

	91
	6-ти минутный бег на выносливость.
	1
	29.04
	

	92
	Бег по дистанции в среднем темпе.
	1
	3.05
	

	93
	Подвижная игра: «Поймай ленту».
	1
	5.05
	

	94
	Прыжки через короткую скакалку».
	1
	6.05
	

	95
	Метание малого мяча на дальность.
	1
	10.05
	

	96
	Подвижная игра: «Метатели».
	1
	12.05
	

	97
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	13.05
	

	98
	Бег 60 метров с высокого старта.
	1
	17.05
	

	99
	Подвижна игра: «Космонавты».
	1
	19.05
	

	100
	Бег 30 метров с высокого старта.
	1
	20.05
	

	101
	Прыжковые упражнения.
	1
	24.05
	

	102
	Круговая эстафета.
	1
	26.05
	

	
	Всего: 102 часа
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Директор МОУ СОШ с. Малая Семеновка
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Календарно – тематическое планирование по 

физической культуре
 4 класс

                                  Федченко Наталья Александровна

С. Малая Семеновка

2021
	№ п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	дата 

	
	
	
	По плану
	По факту

	Раздел 1 Знания о физической культуре

	1-3
	История физической культуры
	3
	3.09

7.09

8.09
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

	4-8
	Спринтерский бег
	5
	10.09

14.09

15.09

17.09

21.09
	

	9-12
	Прыжки и метание 
	4
	22.09

24.09

28.09

29.09
	 

	13-14
	Бег на средние дистанции.
	2
	1.10

5.10
	 

	15-20
	Кроссовая подготовка.
	6
	12.10

13.10

15.10

19.10

20.10

22.10
	 

	21-22
	Способы физической деятельности.
	2
	26.10

27.10


	 

	23-26
	Строевые упражнения и акробатика.
	4
	9.11 10.11

12.11

16.11


	 

	27-30
	Строевые упражнения. Висы и упоры.
	4
	17.11

19.11

23.11

24.11


	 

	31-34
	Строевые упражнения. Опорный прыжок.
	4
	26.11

30.11

1.12

3.12
	 

	35-38
	Упражнения в равновесии, лазание по канату.
	4
	7.12 8.12

10.12

14.12


	 

	39-43
	Упражнения на осанку. Упражнения на гибкость.
	5
	15.12

17.12

21.12

22.12

24.12


	 

	44-53
	Подвижные игры на основе волейбола.
	10 
	28.12

11.01

12.01

14.01

19.01

18.01

21.01

25.01

26.01

28.01


	 

	Раздел 3 Физкультурно-оздоровительная деятельность

	54-65
	Лыжная подготовка.
	12
	1.02-1.03


	 

	66-67
	Физкультурно - оздоровительная деятельность.
	2
	2.03-4.03
	 

	Раздел 4 Упражнения культурно-этнической направленности

	68-88
	Баскетбол 
	21
	9.03-4.05
	 

	Раздел 5 Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	89-99
	Кроссовая подготовка. 

Легкая атлетика.
	6
	6.05-18.05
	

	100-102
	Легкая атлетика.
	3
	20.05-27.05
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